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2.2.1b 
HSF 

 
HLUT 

Merkblatt  

Einjährige Berufsfachschule 
     Hauswirtschaft und Pflege 

-Schwerpunkt Persönliche Assistenz- 
oder 

Zweijährige Berufsfachschule  
-Sozialassistentin / Sozialassistent-

Schwerpunkt Persönliche Assistenz, 
Klasse 1 

Ausbildungsziel: 

Die einjährige Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege – Schwerpunkt Persönliche 
Assistenz – bereitet auf sozialpflegerische, sozialpädagogische und hauswirtschaftliche Berufe vor. 
Dabei steht die Vermittlung von vorberuflichen und beruflichen Kenntnissen und Fertigkeiten im 
Vordergrund. 
Eine enge Koppelung und Abstimmung zwischen fachtheoretischem und fachpraktischem Unterricht 
soll die Schülerinnen und Schüler zur Ausübung einer qualifizierten beruflichen Tätigkeit führen. Die 
Ausbildungshinhalte gelten für beide Schulformen. 

Aufnahmevoraussetzung: 

Die Schülerinnen und Schüler müssen den Sekundarabschluss I – Realschulabschluss – besitzen. 

Aufnahmeverfahren: 

Über die Auswahl entscheidet ein Aufnahmeausschuss aufgrund der mit den Zeugnissen eingereichten 
Noten in ausgewählten Unterrichtsfächern und weiterer Unterlagen. 

 

Stundentafel: 
 

Berufsübergreifender Lernbereich  Berufsbezogener Lernbereich 

mit den Fächern: mit den Lernfeldern in Theorie und Praxis: 

Deutsch/Kommunikation  
Englisch/Kommunikation  
Politik 
Sport 
Religion 

Menschen mit Unterstützungsbedarf begleiten und 
ihnen assistieren  
Grundlegende hauswirtschaftliche Versorgungsleistun-
gen personenbezogen ausführen  
Grundkompetenzen pflegerischen Handelns perso-
nenbezogen anwenden  
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen Markt- und per-
sonenorientiert erbringen 

 

Während der Ausbildung wird zusätzlich eine praktische Ausbildung von 160 Zeitstunden im Bereich 
der personenbezogenen Dienstleistungen durchgeführt. Dazu gehören z. B. folgende Berufe: Haus-
wirtschafter/in, Diätassistent/in, Gesundheits- und Krankenpfleger/in, Altenpfleger/in, Heilerziehungs-
pfleger/in, Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in, Medizinisch-Technische/r Assistent/in und Operati-
onstechnische/r Assistent/in. 

Während der praktischen Ausbildung werden die Schülerinnen und Schüler von in der Klasse 
unterrichtenden Lehrkräften betreut. 
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Berechtigungen: 

◼ Der erfolgreiche Besuch der einjährigen Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege – 

Schwerpunkt Persönliche Assistenz – berechtigt zum Eintritt  

▪ in die Fachschule Heilerziehungspflege. 

▪ in die Klasse 2 der Berufsfachschule Sozialassistentin/Sozialassistent mit dem Schwer-
punkt Persönliche Assistenz. 

◼ Der erfolgreiche Abschluss der einjährigen Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege 
kann auf Antrag als erstes Ausbildungsjahr auf den Beruf der Hauswirtschafterin sowie des 
Hauswirtschafters angerechnet werden. Ziel ist es, in das zweite Jahr der dualen Ausbildung 
einzusteigen.  

◼   Unter bestimmten Voraussetzungen kann der Erweiterte Sekundarabschluss I erworben wer-
den, der zum Besuch der gymnasialen Oberstufe berechtigt. 

◼   Mit dem Besuch der einjährigen Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege ist die Schul-
pflicht erfüllt, soweit kein Ausbildungsverhältnis begründet wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


